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“Verborgen leed, publieke last: Incontinentie en seksuele gezondheid” (2)

Ter gelegenheid van de uitreiking van de VNVA Corrie Hermannprijs 2025 aan prof. dr. M.T.M.
(Maxime) Kummeling organiseert de Vereniging van Nederlandse Vrouwelijke Artsen (VNVA) op
zaterdag 15 maart 2025 een symposium — getiteld “Verborgen leed, publieke last: Incontinentie en
seksuele gezondheid”.

Incontinentie en seksuele gezondheid zijn thema’s die vaak onderbelicht blijven, ondanks hun grote
impact op het dagelijks leven van veel mensen. Dit onderwerp zit versnippert in de praktijk van
meerdere medisch specialismen en paramedici en vraagt om meer aandacht. Niet alleen vanwege de
fysieke klachten maar ook vanwege de emotionele, sociale en maatschappelijke gevolgen, die gezien
de vergrijzende bevolking alleen maar sterker zullen worden.

Prof. dr. Maxime Kummeling, mid-career uroloog, heeft zich toegelegd op functiestoornissen bij
vrouwen met een overactieve blaas. Binnen haar vakgebied is dit een relatief weinig onderzocht
deelgebied en fungeert zij als een pionier in onderzoek naar de rol van de plasbuis hierin. Duidelijk is
dat sekseverschillen er in belangrijke mate toe doen en vragen om een andere aanpak bij vrouwen
ten opzichte van mannen. Maxime hamert in onderwijsprogramma’s op het belang van een
multidisciplinaire betrokkenheid bij overactieve blaasklachten bij vrouwen. Bij de opleiding van
jongere vrouwelijke collegae is zij actief betrokken en fungeert als een rolmodel.

Tijdens het symposium belichten verschillende sprekers het thema vanuit (para)medische en
maatschappelijke invalshoeken. Er wordt aandacht besteed aan de impact van
bekkenbodemklachten op het individu en de maatschappij, de relatie met seksuele gezondheid en de
uitdagingen in de spreekkamer.

Aan het einde van het symposium wordt de VNVA Corrie Hermannprijs 2025 uitgereikt aan prof. dr.
Maxime Kummeling. Met deze prijs wordt haar inzet voor de urologie en haar werk rondom de
verbetering van zorg voor patiénten met incontinentie en seksuele gezondheidsproblemen erkend.

Het symposium vindt plaats in de Gertrudiskapel aan het Willemsplantsoen 1c in Utrecht van 12.00 -
16.30 uur. Aansluitend is er een receptie. Graag nodigen we u uit bij dit symposium aanwezig te zijn.
Voor deelname aan dit symposium vragen wij een kleine entree bijdrage. Graag aanmelden via onze
website www.vnva.nl.

Tot ziens op 15 maart 2025!
Met vriendelijke groet,

Genevieve Koolhaas
voorzitter VNVA


http://www.vnva.nl/

Programma (3)

10.00 - 10.30 uur Ontvangst VNVA leden
10.30 - 12.00 uur Voorjaarsledenvergadering VNVA
12.00 — 12.30 uur Ontvangst deelnemers symposium

12.30 - 12.40 uur Welkom en opening
Prof. dr. Angela Maas, em. hoogleraar Cardiologie voor vrouwen, RadboudUMC Nijmegen,
dagvoorzitter

12.40 - 13.10 uur Je gaat het pas zien als je het door hebt: de onzichtbare last van
bekkenbodemproblemen voor vrouwen en samenleving

Dr. A. (Astrid) Vollebregt, urogynaecoloog Spaarne Gasthuis Haarlem en Hoofddorp

Elke vrouw krijgt gedurende haar leven te maken met 1 of meerdere vrouwspecifieke aandoeningen,
waarvan de bekkenbodemproblemen veel voorkomen, een grote kennisachterstand hebben en nog
altijd in de taboe sfeer leven, terwijl de impact op de kwaliteit van leven groot is. Gezien de impact is
het noodzakelijk de bewustwording te vergroten en te investeren in serieuze oplossingen.

13.10 - 13.30 uur Komt een dokter bij de bekkenfysiotherapeut

D. (Dorien) Bennink MSc, klinisch epidemioloog, bekkenbodemfysiotherapeut

Het diagnostisch proces van de bekkenfysiotherapeut wordt besproken aan de hand van casuistiek.
Hierbij komt het belang van het gebruik van (multidisciplinaire) eenduidige terminologie aan bod en
vervolgens neem ik u mee in de beoordeling van uw eigen bekkenbodemspierfunctie.

13.30 - 14.15 uur Lunchbuffet

14.15 - 14.45 uur Ziekzijn en de veranderde relatie(s)

Dr. H.W. (Henk) Elzevier, uroloog seksuoloog, afdeling Urologie LUMC, Leiden

Aan de hand van een praktijkverhaal wordt uitleg gegeven welke processen er kunnen spelen op het
gebied van ziekte, relatie(s), seksualiteit en intimiteit, met gebruikmaking van het biopsychosociaal
model. De noodzaak van het bespreekbaar maken van seksualiteit en intimiteit wordt duidelijk.
Waarom is het zo lastige om seksualiteit te bespreken in de spreekkamer, welke barrieres zijn er?

14.45 - 15.15 uur Voortdurende ernstige stressincontinentie bij vrouwen na een eerdere
behandeling, moet ik daar mee leren leven dokter?

Prof. dr. G.A. (Gommert) van Koeveringe, uroloog, MUMC, Maastricht

Incontinentie bij druk verhogende momenten is best goed te behandelen. Als de behandeling niet
heeft gewerkt wordt door de behandelaar vaak niet verder gekeken dan het eigen therapeutisch
arsenaal. Ingewikkeldere of nieuwe technieken worden vaak omschreven als kansarm en
complicatierijk. Vrouwen zijn dan vaak geneigd te accepteren ermee te moeten leren leven.

15.15-15.30 Intermezzo: drs. G.J.M. Kummeling, bedrijfsarts en theatermaker/muzikant

15.30 - 16.00 uur Inzicht, Impact en Inspiratie: De Weg naar Betere Zorg

Prof. dr. M.T.M. (Maxime) Kummeling, uroloog en afdelingshoofd LUMC, Leiden

Incontinentie en seksuele gezondheid zijn thema’s die vaak onderbelicht blijven, ondanks hun grote
impact op het dagelijks leven van veel mensen. Dit onderwerp zit versnippert in de praktijk van meerdere
medisch specialismen en paramedici en vraagt om meer aandacht.

16.05 - 16.30 uur Uitreiking VNVA Corrie Hermannprijs 2025 aan dr. Maxime Kummeling
door drs. Sylvia Buis, huisarts en coérdinator VNVA Corrie Hermannprijs Symposium 2025

16.30 - 17.30 uur Borrel en receptie
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Praktische gegevens

Datum: Zaterdag 15 maart 2025

Locatie: Gertrudis Kapel (Zalencentrum In de Driehoek), Willemsplantsoen 1c,
3511 LA Utrecht, telefoon 030-234 33 07

Parkeergarages: P1, P2, P3, P4 en P5

Doelgroep: Leden van de VNVA en andere (professioneel) geinteresseerden

Kosten*: De entree voor VNVA leden bedraagt € 150,=

De entree voor A(NIOS) VNVA leden bedraagt € 75,=

De entree voor student VNVA leden bedraagt € 35,=

De entree voor niet-VNVA leden bedraagt € 200,=

De entree voor A(NIOS) niet-VNVA leden bedraagt € 100,

De entree voor student niet-VNVA leden bedraagt € 50,=
Aanmelding: Aanmelden kan tot 8 maart 2025 via www.vnva.nl
Accreditatie: Accreditatie is aangevraagd bij:

Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN)

* Inclusief lunch en borrel
Inschrijving vindt plaats op volgorde van aanmelding.

Achtergrond Corrie Hermannprijs

De VNVA kent de Corrie Hermannprijs periodiek toe aan vrouwen werkzaam in de gezondheidszorg
als arts of anderszins die zich binnen hun werk profileren en daarmee bijdragen aan de realisering
van de doelstellingen van de vereniging. Enkele van deze doelstellingen zijn: versterking van de
positie van de vrouwelijke arts in de medische professie, bestrijding van discriminatie op grond van
geslacht (met name binnen de gezondheidszorg) en stimulering van wetenschappelijk onderzoek op
het gebied van vrouwen en gezondheidszorg.

Vindt u de Corrie Hermannprijs een goed initiatief?

U kunt dat kenbaar maken door een bijdrage over te maken op IBAN: NL59INGB0000245532 o.v.v.
Corrie Hermann Fonds.

De prijs is genoemd naar de vrouw die als voorzitter van de VNVA van 1975 tot 1981 een belangrijke
rol heeft gespeeld bij de ontwikkeling van de doelstellingen van de vereniging. Corrie Hermann was

tot mei 2002 actief in de landelijke politiek.

Foto Corrie Hermann
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